
JONISKIO,,SAULES" PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU
DtuektofiA...ffitb_wn,{
Aldona Laucrene

DIENOS UZIMTUMO CENTRO
Pirma savaite
Pirmadienis PUSRYdIAI

PIETUS

MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIANASTTS

Patiekalo pavadinimas

o

H2
&

6J
b0
O

>u)

200

.,f
CB

5 oir
do

..f
(d

rllw(),e,

t
Eo bo

'g

rHs
E>J(t!

Biri grikiq kryopq ko5e (augalinis) 163 rl,g7 2,95 65,94 331,55
Sviesto ir grietines padalas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04Arbata su citrina
Vaisiai

J 200 0.05 0.03 13,15 51,69
150 2,29 0,90 41,82 168,00

Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
I5 viso: 19,01 28,41 128,96 823,77
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uezlq Kopustrl srruba su bulvemis ir grie. 7 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86

J urJual uuulla I 20 1,,48 0,26 10,26 43,40
37 100 17,47 18,r2 t7.77 299.36
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3P 40 0.71 2t.03 0,90 195.04
uurv95 1G

1S

100
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2,06 0,10 18,94 83,44

sinutus 0,69 4,59 3.14 52.21
1Yr4r lrruuu ouroKellal 15 50 0,80 0,05 5,50 21.46

I 43 30 0,24 0.06 0.69 3,3C
200 0,76 0,10 24,76 105,00

v anllill
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100 1,52 0,60 27,99 1t2,00
D<lIlLlEl(i 4K 75 6.85 t7.31 44,19 351,59

IS vr so (dienos davinio): 33.75 67,2 162,79 1349,65PAVAKARIAI
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Virta pieni5ka de5rele 47.7 63 4.49 r7,75 0,59 179,4
Biri erikiu kruopu koSe (ausalinis) t63 50 2,995 0,735 16,46 82,89
Pomidorai 44S 100 1.00 0,20 2,05 8,5

Arbata su citrina J 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Sviesto ir grietines padaias 3P 40 0.7t 2t.03 0"90 195.04
Surio de5rele 20 5.34 4.t6 0.1 s9.2
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224

I5 viso: 17,625 45,105 89,01 800,71
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Zirniu-per1.kr. sriu. su bulvemis ir srietine 165 1 50/06 3.87 5.17 14.73 tt3.t7
Juoda duona 1S 20 1,48 0.26 r0,26 43.40
Kepta pauk5tienos file (tausoi an.) 40 100 24.50 7.04 8,82 197,05
Sviesto ir grietines padaLas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Virtos bulves (auealinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83.43
Koplstu salotos 1S 50 0.69 4.59 3,14 52,21
Morku salotos su saulegraZomis 8 100 3.26 t4"49 9"62 173,87
SvieZ[s agurkai 43S 30 0.24 0.06 0,69 3,30
Vaisiai 200 3.04 r.2 s5.76 224
Slrio deSreles 40 10,68 8,32 0.2 118.4

I5viso (dienos davinio): 50,53 62,26 122,97 1203.87
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Apkepti makaronai su m6sa. 67 200 35,69 25,33 30,72 494,12
Nat[ralus pomidoru padalas 67 30 l,r7 0,15 7,lr 33,00
Vaisiai 200 3,04 r,20 55,76 224,00

I5viso (dienos davinio): 39.9 27 "01 93,59 751,12



Pirma savaite
Treiiadienis PUSRYdIAI

PIETfIS

Patiekalo pavadinimas

o
lJ

o.Loz.
C)

o0
0)

>a 5ob
e

.-l(t

E*
O
p,

I
Cd

50 oo

'o(BiO
r.i .ci
(.)li

fig
Omletas su desrele r54 120124 13.42 )5 )7 6,83 308,02
Iuoda duona 1S 40 2,96 0,52 24,52 86.8
Naturalus pomidory padaLas 30 r.t7 0,15 7.tt JJ
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0"05 0,03 0.64 2,17
Vaisiai 250 3.80 1,50 69.70 280
Pomidorai 44 100 1 0,20 4,10 t7

I5 viso: ))a 27.67 108,9 726.99
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Pertrinta darZoviq sr. (Sald.darZ.)su grietine 145 150/06 2,39 7,56 11.8 121.81
Zuvies Snicelis (tros lydeka) 54 100 19,62 16.60 8,47 269,21
Sviesto ir grietines padalas 3P 40 0,77 2t.03 0,90 195.04
Y4or bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18.85 83,43
I(qpnstq salotos 1S 50 0.69 4,59 3,14 52"21
Marinuoti burokeliai 15S 50 0,80 0,05 5.50 21,46
SvieZls agurkai 43 30 0.24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 200 3,04 1,20 5s.76 224,00
Juoda duona IS 20 1.48 0,26 10.26 43,40
S[rio de5rele 20 5.34 4,16 0,1 59.2

I5 viso (dienos davinio): 36.36 55,61 115,47 1051,6
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Zem?idit4 blynai su kiauliena 108 200 14,26 18,92 50,1 0 421 18
Grietine 30% 14P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 250 3,90 1,50 69,70 280
S[rio de5reles 20 5,34 4,r6 0,1 5q,

I5v so (dienos davinio): 27,41 36,61 121.78 879,75
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Kaimi5ki blynai t36 200 27.17 34,85 40,12 580,19
Bra5kiq uogiene 136 30 0.09 0,00 21,27 81.30
Sumu5tinis su de5ra 2 y20120 4.61 4,79 25,01 t4s.is
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0.64 2.17
Natlralus pomidory padaZas 30 l,ll 0,15 7.ll 33.00
Vaisiai 100 r,52 0,60 27.88 tt2

I5 viso: 34,61 40,4I 122.03 954"01
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Agurku sriuba su ryZiu kruoo. ir srietine 123 1 50/06 r.66 5.01 1 1,81 96,r5
Juoda duona IS 20 1,48 0.26 10,26 43,40
Pauk5tienos kukuliai 45 100 25.42 6.11 4"06 168,97
Sviesto ir grietines padaLas 3P 40 0.7r 2r.03 0,90 195,04
Biri ryZiu kruopu ko5e(augalinis patiek.) l6r 100 2,56 4,68 27,65 156.68
Kopflstu salotos 1S 50 0"69 4,59 3,14 52.21
Marinuoti burokeliai 15S 50 0,80 0.05 5.50 21.46
Vaisiai 250 3,80 1,50 69.70 280
SvieZus agurkai 30 0,24 0.06 0.69 3.30
SDrio deSreles 40 10.68 8,32 0,2 1 18,4

I5 viso (dienos davinio): 48.04 5 1"61 t33,91 I135,61
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Bulviq plok5tainis 46 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Sviesto ir grietines padaLas 3P 40 0,71 2r,03 0,90 195,04
Kakava su pienu 7G 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Slrio deSreles 40 10,68 8,32 0,2 118,4
Vaisiai 300 4,56 1,9 83,64 336

I5v iso (dienos davinio): 27.06 50,96 153.r1 1133"54
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Tir5ta aviZiniq dribsniq ko5e(augalinis) 110 200 9,85 9,83 35,13 259,40

Sviesto-grietines padaias 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kmyill arbatabe cukraus 4G 200 0,59 0,44 1.50 9.99
Vaisiai 100 1.52 0,60 27,88 tt2
SumuStinis su slriu 4 yt0l20 9,95 15.56 10.48 208,60
S[rio de5reles 40 10.68 8,32 0,2 1 18,4

I5 viso: 55"78 76,09 903,43
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Bar5diq sriuba su bulvemis ir grietine 1S 1s0/06 1.55 4.94 10.86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 0.26 r0.26 43.40
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 18,12 17.71 299"36
Sviesto ir grietines padaias 3P 40 0.7t 21,03 0,90 195.04
Virtos bulves (auealinis) 1G 100 2.06 0,10 18.85 83,43
Kopfistu salotos 1S 50 0,69 4,59 3.t4 52"2r
Marinuoti burokeliai 15S 50 0.80 0,05 5,50 21,46
SvieZus agurkai 43 30 0,24 0.06 0"69 3.30
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Bandele 4K t5 6.85 17 "31 44.t9 351,58
Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 lt2

I5viso (dienos davinio): )J,l 5 67,16 164,80 1356.85
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I5 viso (dienos davinio
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Kepti var5kediai t45 150 25,13 20,86 30,08 406.97
Bra5kiq uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,1 8 54,20
Arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Grietine 30% t4P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77.5

I5viso (dienos davinio): 32,64 30,09 t20.94 858,3
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Virta pieni5ka desrele 47.7 4,49 17,75 0,59 179,4
Sviesto ir grietines padaLas 3P 40 0.7r 21,03 0,90 195,04Biri grikir+ kruopq koSe (augalinis) 163 50 2,995 0,735 16.46 82.89
Pomidorai 44S 100 1,00 0,20 2.05 8,50
Kmynq arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Y 4TSIAI 200 3,04 1.20 5s.76 224Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2

I5 viso 17,625 45,105 89,01 800,71
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RyZiU kr. sriuba su pomidorais ir erietine 30 150/06 r,2 5,07 9.52 84,42
Juoda duona 1S 20 7,49 0.26 I0,26 43,40
Kiaulienos kepinukai 15 100 15.82 37.65 I 1,19 444,10
Sviesto ir grietines padaLas 3P 40 0.7r 2t.03 0,90 195,04
v Irros pulves (augalmls) 1G 100 2.06 0,10 18,94 83,44
Pekino kopfstq salotos 2 100 r.36 9,76 4,62 107,31Slrio desreles 40 10,69 8,32 0.2 1 18,4Vaisiai 200 r,52 0,6 27,99 tt2

I!:tqo (dienos davinio): 34,93 92,79 83"4 1188.11PAVAKARIAI
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vlesos r darZovir+ tro5\inys su kalakutiena 2 200 29,92 15,29 16,76 315,47Vaisiai
100 r,52 0,60 27,99 112,00

30,44 15,99 44,64 427,47I5 viso (dienos davinio):
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TirSta aviZinir4 dribsniq ko5e 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Sviesto-grietines padaZas

Kmynq arbata
Vaisiai

3P 40 0,7r 21,03 0,90 195,04
6 200 0,59 0,44 14.01 59,50

150 2,29 0,90 41"82 168
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Sumu5tinis su suriu 4 ll10120 9,95 15.56 10,49 208,60

I5 viso 27,39 5t.26 109,59 968,A4
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Perlinir+ kruopq sriuba su bulvemis 15S 150/06 1,51 5,01 11.02 9L,59
Juoda duona 1S 20 1.48 0,26 I0,26 43.40

Grietine 30%
90 200 16,40 11.,72 43,16 337,96

14P 40 0,72 9 1,04 87,9
Bandele 4K 75 6,85 T7,37 44.t9 351,59
Vaisiai 100 1,52 0.6 27,99 r1,2
luIvt 200 0.76 0,10 24,76 105.00

I5 viiso (dienos davinio): 29.24 44 r62.31 r129.43
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Virtrl bulviq-saliery blyn. su saulegraZom 58 100 4,73 7,49 23,20 170,70
Grietine 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59
Arbata su citrina be cukraus
Vaisiai

2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
100 t,52 0,6 27,89 t12

I5 viso (dienos davinio): 13,52 29.93 96,43 680,4
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200
30

n0
150

7,90
0,09

3,07 49,36 260,63
0,00 21,27 81,30

4,24 3,35 19,21 1 19,1 1

SumuStinis su sUriu
Stuio d"srete--

2,29 0,90 41,92 168.004 I Ut0t20
Ilzo 9,95 15,56 10,49 209,60

5,34 4,16 0,1 59.2
I5 viso: 29,9 27,04 142,24 895,94
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7. iirnpllr, c..i,,L^ ." L,,l l7Irrs rr grleune
T,,^,{^ r, 150/06 4,94 9,97 85.95

."!-

Zuvies maltinis
Q-,1^^+^ l-^ -,-r t.

1S 20 7,49 0,26 10,26 43,40
56 100 16"10 15,14 16,74 264,31

195,04
rrvrErru lr grreunes oaoazas
Virtos bulves(augalinig-

3P 40 0.71 2I,03 0,90
1G 100 2,06

3,04
0,10
1,20

19,94 83,44Varsiai
TZ ^^r-^t

200 55,76 224,00r\ulrustu sarotos
I\r^-:---^.: r- 1 .r. .

1S 50 0,69 4,59 3,T4 52,2I
2t,46
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SvieZls asurkai
\/a.XLA..l:-^1:^

15 50 0,90 0.0s 5.50
43 30 0,24 0,06 0,69 3,30

I5 vi
100 15,6 7.9 7 164

so (dieno davinio)' 42,5 55.27 128.8 ll37,llPAV
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1G

1S

15

43

3P

125

100

50

50

30

40

250

8,97

2,06
0,69

0,90

0,24

0,71

3,90

35,49 l,l7 359,9

Koplstq salotos
Marinuoti burokeliaiffi
Sviesto ir grietines ot

Vaisiai

0,10 18,95 83,43
4,59 3,14 52,21
0,05 5,50 21,46
0,06 0,69 3,30

21,03 0,90 195,04
1,50 69,70 280

rs vlso (ctlenos davinio): 17,27 62,92 99,95 994,24
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Virti kiau5iniai su majonezu ir 1iirrrcl. l5 12,24 16,41 9,31 ))\ a)
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Kakava su pienu l 200 4,24 3,35 19,21 1 18,1 1Sumu5tinis su de5ra 2 U20t20 4,61 4,79 25,0r 145,35Vaisiai 150 2,29 0,90 41,92 168

I5 viso 26,33 26,96 115.87 743,69
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SvieZir+ kop[str+ sriuba su bulrernis ir erie, 7 1,57 4,98 8,85 81,86
JUOqa Ouona 1S 20 1"48 0.26 10,26 43.40\raurenos srucells 2t 100 2t.16 19,51 8,47 305,79

rssru lr grlerlnes paqazas 3P 40 0.71 21.03 0,90 795,04Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2.06 0,10 18,84 83,44Kor[str+ salotos 2G 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuotq burokeliai 15 50 0,90 0,05 5,50 2I,46
Vaisiai 200 r,52 0,6 27.88 rt2Dvrtrzus agurKal
Sultys

30 0.24 0,06 0,69 3,30
200 0,76 0,10 24,76 105,00ru qgsfcle

I5 vi
20 5,34 4.16 0,1 59,2

so (dieno s davinio): 36.33 55,44 109,39 t062.7PAVAKARIAI
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I5 viso (dienos davinio):
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Biri grikiq kruopq koie(augalinis) t63 200 tl,g7 2,95 65.84 331,55
Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
K4\ava su pienu 7 200 4,24 3,35 t9.2t 1 19,1 1
Sumu5tinis su suriu 4 Ur0t20 9.95 15,56 10,48 208.60
Vaisiai 50 0.76 0,30 13,94 56

I5 viso: 27.63 43,19 110,37 909.3

Patiekalo pavadinimas #z
&

(t
bo
O

>v)

d
hbo
(d
m

.j
(B

E*o,p,

I
C6

Eo oo
i

.oE
trO

'50 j4
Li .ai
G)P

ET;
Burokelir+ sriuba su pup.,Sv.kop. ir grier 3S 150t06 )< 5,03 9,62 85.81
Juoda duona 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Pauk5tienos kukuliai (konvek.krosnis) 45 100 )\ t) 6,lr 4.06 16g,g7
Sviesto-grietines padalas 3P 40 0,7r 2I,03 0.90 195,04
Biri ryZiq kruopq ko5e (augalinis) 161 100 2,56 4.68 27,65 156,69
Kopustq salotos 1S 50 0.69 4,59 3,74 s2.21
Marinuoti burokeliai 155 50 0,80 0,05 5,50 21,46
SvieZi agurkai ia+3 30 0,24 0,06 0.69 3,30
Vaisiai 250 3,80 1,50 69.70 280
Stuio desreles 40 10,69 8.32 0,2 1 18,4

I5v iso (dienos davinio): 48.88 5t.63 131,72 ttzs.27
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I5 viso (dienos davinio):
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SklindZiai su bananais
Uogiene

138 200 14,90 25,93 81,55 609,41
136 30 0,09 0,00 21,27 81,30

Arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 13,15 51,69
Vaisiai
Sfirio deSreles

200 3,04 r,20 55,76 224
40 10,69 8,32 0,2 1 19,4

l5v so (dienos davinio): 28.66 35,39 771,93 l0g3,7g
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Pilno grudo makaronai su striu (augalin. ) 15 200 19,03 I6,97 41,27 406,75
Sviesto ir grietines p adalas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,1 5 51,69
Vaisiai 150

100

2,28 0,90 41,92 168
Var5kes slrelis 15,6 7"9 7 164

I5 viso: 37,67 46,93 104.t4 817,47
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Burokelir+ sr. su pupelem, butrem i. eriet- I 50/06 2,83 5,03 13.83 105.02
Juuua quona

1S 20 1,49 0,26 t0.26 43.40
rvralras Kraullenos srucells 21 100 2T,T6 19"51 8.47 305.79Virtos bulves (augalinis)
Koplstq salotos

1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21

Dvrezus agurKal 43 30 0,24 0,06 0,69 3,301vrilr'rlru()Ll DllloKellar 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04Vaisiai 200 3,04 t,20 55,76 2249lgs

I5v
40 10.68 8.32 0,2 119,4

so (dreno,s davinio): 43,69 60,1 5 t17.59 1152,06PAV
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Kaimi5ki blynai t36 200 27.r7 34,95 40,12 580.19
EfgSkiq uogiene t36 30 0,09 0,00 21.27 81,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3.35 T9,27 1 19,1 I
Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 It2
Jogurtas 125 4 ?s 7.25 77,5

I5 viso: 37,02 42,3 1t5.73 969,1
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Zimi\ir perL kr.sriuba su bulv.ir grietine 16S 150/06 3,87 5,r7 t4.73 ll3,l7
Juoda duona 1s 20 1,49 0.26 10,26 43,40
Ivl4!!as kalakut. Slauneliq mdsos kesnys 38 100 21.23 12.55 9,51 235.04
Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0,71 2t.03 0,90 195,04
Virtos bulve!(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18.84 83,44
Koplstr+ salotos 1S 50 0,69 4,59 3,r4 52,21
Burokelir+ salotos su marinuotais agurkais 21 100 3,32 7.64 12,91 123,49
S[rio deSreles 40 10.68 8,32 0,2 118.4
Vaisiai 150 2.28 0,90 41"82 168

I5v so (dienos davinio): 46,32 39,01 112.31 lI32,Ig
PAVAKARIAI
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I5 viso (dienos davinio):
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Virti var5kediai t44 200 27,t5 13,23 53,59 439,40
Grietine 30%
S[rio desreles

1P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
40 10,69 8,32 0,2 118,4

Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
I5 viiso (dienos davinio): 41,93 34,75 t10.79 899
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Iupgnq srruba su bulvemis ir gr
Juoda duona

Zuvies kepinukai (Eros lydeka)
K 
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21 S]s
52

r50t06
20

100

3,64 J,J 14,61 93,57
t.48 0,26 70,26 43,40

17,45 18,12 1 1,19 275,54
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IS 50 0,69 4,59 3,14 9)1

rvl'6u lrluuL.t uul-uKgllal

@
\Ii-+^- L,.l-,:^/^-- ^^r : -

15

43
50
30

0,90 0,05 5,50 21,46
0,24 0,06 0.69 3,30

Y u LvD uut vgul alugaullls I

Sultvs
Vaisiai %

I5v

IG 100 2.06 0.10 18,84 83.44
200 0.76 0,10 24,76 105,00I lsO

so (dienos davinio):
2.28 0.90 4I,92 168
29.4 27,49 130,9 845,92PAVAKARIAI

I5 viso (dienos davinio
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47,7 63 4,49 17,75 0,59 I79,4

Biri grikiq kruop
Arbata su citrina
Pomidorai
Varskes sUrelis

I5 vi

3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
r63 50 2,995 0,735 76,46 82,99

3 200 0,05 0,03 13,15 51,69
44S 100 1,00 0,20 4,10 17,00

I 100
so (dienos davinio):

75,6 7,9 7 164
24,945 47,645 42,2 690,01
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Virti varSkediai t44 200 27,r5 73,23 53,59 439,40
Arbata su citrina J 200 0,05 0,03 13" l5 51,68
Grietine 30% 14P 40 0,96 12.00 1,24 117,20
Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 112,00
Sfirio de5reles 40 10,69 8.32 0,2 1 18.4

I5 viso: 40.36 34,19 96,06 838,69
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Agurkq sriuba su ryZiu kruop. ir srietine 125 150/06 1,66 5,01 11,8i 96,15
Juoda duona 1S 20 1,48 0.26 10,26 43.40
Mesos ir darZoviq tro5kinys su kalakutiena 2 300 43.39 22.93 25,14 473.21
Vaisiai 150 2,29 0.90 41,82 168

I5v so (dienos davinio): 48.81 29.1 89,03 780.76
PAVAKARIAI
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Zemaidit4 blynai su kiauliena 108 200 r4,26 18,92 50,10 421,19
Grietine 30% t4P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Surio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 \q')
Vaisiai 150 2,28 0,90 4I,82 168

I5v iso (dienos davinio): 22.84 35,99 93.26 765,59
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Tir5ta kvietiniq kruopq ko5e (tausoiantis) 27 200 8,58 5.58 38,29 224.11
Sviesto ir grietines padaias padaLas 3P 40 0,7I 21,03 0,90 t95,04
Sumu5tinis su deira 2 1120t20 4,61 4,78 25.01 145,35
Kakava su pienu J 200 4,24 3,35 19.2t 118,11
Vaisiai 250 3,80 1,50 69.70 280

I5 viso 2I,94 36,24 153,11 962.6t
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Bar5diq sriuba su bulvemis ir srietine 1S ts0/06 1.55 4,94 10.86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Mglos -darZoviq-ryZiq maltinis t23 200 40 23.82 12,60 420.04
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0.10 18,84 83.44
Sultys 200 0.76 0,10 24.76 105,00
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280

I5 viso (dienos davinio): 49.65 30,72 147.02 l02r,g5
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I5 viso (dienos davinio
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VarSkes apkepas t46 200 29,gl 18,17 37,45 435,83
Uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,19 54,20
Grietine 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
SDrio desrele 20 5,34 4,L6 0,1 59,2
Vaisiai 150 2,29 0,90 41,82 168

I5v so (dienos davinio): 37,95 27.73 94,07 761,19
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